I bio et local

= Menvs dv meis de juin/juillet 226

semaine du ler au 5 semaine du 8 au 12 semaine du 15 au 19 semaine du 22 au 26 semaine du 29 juin au 3 juillet
N _~ |Radis et beurre
Concombre a la créme -= |Melon Salade coleslaw - Melon
V W Lundi Réti de veau S Chipolatas F Spaghettis aux légumes d'été __~ |Fileté de poisson S Steack haché S
v !vj Haricots verts C et boulgour Lentilles = |Gouda Ratatouille et riz Gratin de courgettes et boulgour
PN
Compote de pommes C Fromage blanc Flan nappé caramel Emmental Yaourt a la vanille

Fruit de saison

Céleri rémoulade = Concombre

Betteraves rouges crues Batavia et croutons Tomates et mozzarela
Mardi Paélla aux poissons S _zy |Polenta = Daube de boeuf = |PouletF Filet de cabillaud saue citron S+F
V &W‘ Camembert Ratatouille et Ebly = Riz au beurre Purée de pommes de terre Riz pilaf
H a Fruit de saison Chanteneige Vache qui rit Glace Fruit de saison
Créme patissiere = Salade de fruits =
Pasteque COUPE DU MONDE DE FOOTBALL Carottes au cumin _zt  |CEufs durs mimosa Salade et mais
Jeudi Boeuf Strogonoff . SAEXDEGESAR Filet de poisson sauce colombo S+F [Cordon bleu S Lasagnes de légumes =
eudi
CHILI CON CARNE
&WQ V Frites = Tortis Poélée de légumes et céréales Gouda
B BROWNIES AUX NOIX DE
ﬁw va Petit suisse PECAN ET SIROP D'ERABLE Flan au chocolat -4 |Fromage blanc Flan patissier e

Radis et beurre —& |Tomatesalavinaigretteet . [psgiaque Plzza végetarienne -
mozzarella
Curry de lentilles corail et P . . . P
. -= |Darne de colin sauce tartare S+F  |R6ti de porc S Blanquette de légumes € 248 q
Vendredi |courgettes
Courgettes et pommes de terre a la o clog ¢ ketohuep
QW‘ Gateau marbré - |Semoule de légumes e N 8 P o Coquillettes A
&yf créme =
ﬁVy (}V, Glace Compote de pommes C Fruit de saison

F= Frais C=Conserve S= Surgelé D= Déshydraté
Viande de beeuf dorigine francaise

5 = Fait maison

VIANDES: SCA LE PRE VERT + VIANDES DU PERIGORD + PRO A PRO

FROMAGE BLANC ET LAIT DE VACHE: GAEC BOSLOUBET CHANTEGROS + FERME BELARDIA
FRUITS ET LEGUMES: MANGER BIO PERIGORD + LA FERME DES AGES + LA SALEMBRAISE
PRODUITS SURGELES : RELAIS D'OR

AUTRES: PRO A PRO + U EXPRESS

PAIN: BOULANGERIES DE THIVIERS




